צ'י קונג   -   תרגול עדין לבריאות הגוף והנפש
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נניח שיצאתם לחופשה. מזג האויר נעים. אתם הולכים על חוף הים. הים כחול וכך גם השמיים הגדולים. החול נקי והאויר טרי. השמש מחממת את הגב. המתחים נמסים בחום הנעים. פגשתם אנשים והעברתם איתם שיחה קלה ונעימה. צחקתם. נתתם לעצמכם לזרום עם מה שקורה. אתם מרגישים שמחים, רגועים ומלאי אנרגיה. פתוחים לקראת  מה שיכול 
לקרות בהמשך.
מילות המפתח בתיאור הזה הן 'פתוחים' ו-'זורמים'. 
כך מרגישים לאחר תירגול צ'י קונג שהוא תרגול תנועה עדין של הגוף, הפותח מקומות חסומים ומאפשר זרימה. הגוף יכול פשוט לנוח. הרגשה טובה, שקט פנימי ומחשבה בהירה.
התרגול מתאים לכולם, צעירים ומבוגרים, לשיפור איכות החיים, ולאנשים הסובלים מבעיות שונות כולל עייפות כרונית.
אני משלבת גם תרגול לחיזוק והרגעת העיניים, לפי שיטת בייטס.
אני מעבירה תרגול צ'י קונג  באזור תל-אביב, בליווי אישי ובקבוצות.

קבוצה בימי שישי בגינת דובנוב בתל-אביב, בשעה 9:00 בבוקר, החל מ-18.3.2011.
רחל בן-חיים      052-3905694 03-7522360    rachel.bh@windowslive.com
גם בפייסבוק: סין פינת דובנוב
אשמח לענות על כל שאלה.







