
  

 

  

  יזיק'צ- עם אורי מאיר למאכלבר- ליקוט ובישול צמחימפגש
  נון-ביזה בכפר בן'בחוות ח

  
    האכיליםברהסיור להכרות עם צמחי 

  ת בישול של צמחי בר למאכל וארוחהסדנ
  
  

  

  

  

בגן הירק המגוון שלנו אנחנו .  חווה חקלאית אורגנית קהילתית בעמק איילון– ביזה'בחוות ח

מתוך רצון לחדש את .  מוכרים ומיוחדיםם שונים של ירקות ועשבי תיבולמגדלים כמאה סוגי

בה , "חקלאות בשיתוף הקהילה"חקלאות וטבע אנחנו מפעילים תכנית , החיבור בין אנשים

  .נמכרת התוצרת העונתית שלנו לחברי הקהילה

  

  
  .אלפי שנים שימשו צמחי הבר למאכל ולריפוי

  . המופלא ומסגולותיהם הרפואיותגם היום אנחנו יכולים ליהנות מטעמם

  

  החווהבאזור  נסייר -

   נלמד לזהות את צמחי המאכל הרבים שצומחים שם-

  הבר - נשוחח על ההיסטוריה והפולקלור של השימוש בצמחי-

  בר- נבשל מטעמים מצמחי-

  פרי ידינו,  נשב לארוחה משותפת-

  

  

  .למשפחה ₪ 200 לאדם או  140₪ : וארוחה סדנת בישול,מחיר לסיור

  . שעות3משך הסדנא , מספר המקומות מוגבל

  

      להרשמה

   com.mayerchissick@uri  046063699 :אורי

  

  

  . יהיה סוער המפגש יידחהבמידה ומזג האוויר

  

המלמד ומייעץ ,  הוא מומחה לתזונהיזיק'צ- אורי מאיר

 בתזונה טבעית וגישות מייעץאורי . בי הארץבכל רח

  סדנאות לבישול בריא ומקומימנחה, רפואיות עתיקות

אורי יוצא עם  .בר- ארוחות גורמה מצמחיומבשל

לשטח , עם מבוגרים וילדים, קבוצות קטנות וגדולות

, הבר בסלט-כדי לגלות את סודות השימוש בצמחי

  .בתבשילים ובמדורה

 –רי אפשר למצוא באתר מידע רב פרי עטו של או

com.izun-mazon.www  
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